
                               

 
 

 

 
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности учащихся 1-11 классов 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Тетюшская татарская средняя общеобразовательная школа» 

Тетюшского муниципального района Республики Татарстан 

на 2022-2023 учебный год. 

  

План внеурочной деятельности на 2022/2023 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса и предусматривает 

организацию внеурочной деятельности в 1-11 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими кадрами и 

обладает материально-технической базой для осуществления обучения согласно 

данному плану внеурочной деятельности. Программы внеурочной деятельности 

реализуются в соответствии с запросом обучающихся, их родителей (законных 

представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при наличии 

рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. Для 

организации внеурочной деятельности используется модель, построенная на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения. Она 

предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

данного учреждения (учителя, классные руководители, социальный педагог, педагог-

психолог, учитель-логопед, педагоги дополнительного образования и другие). 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего 

образования» с изменениями и дополнениями). 

-Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12 мая 2011 г. №03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

- Приказ Министерства образования Республики от 24 апреля 1995 г. N 135 (с 

изменениями на 7 декабря 2000 года) «Об утверждении штатных нормативов 

руководящих работников, административно-хозяйственного, учебно-вспомогательного 

обслуживающего персонала образовательных учреждений». 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 № 09-

3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ», 

  -  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" с 

01.01.2021. 

СанПин 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)  

(постановление Главного санитарного врача России от 30 июня 2020 г. N 16);   

- Устав МБОУ «Тетюшская татарская СОШ», локальные акты школы, 

регламентирующие реализацию программ внеурочной деятельности.. 



 

Цель: создание эффективных условий развивающей среды для воспитания и 

социализации школьников 1-11 классов в процессе организации внеурочной 

деятельности.  

Задачи:  

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности;  

- оказание помощи в поисках «себя», путем предоставления широкого спектра 

элективных курсов, кружков, секций;  

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

- формирование системы компетенций в избранном направлении деятельности;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;  

- расширение рамок общения с социумом; 

- достижение личностных и метапредметных результатов.  

Принципы организации внеурочной деятельности: 

- соответствие возрастным особенностям обучающихся, преемственность с 

технологиями учебной деятельности; 

- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

- опора на ценности воспитательной системы школы; 

- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации данной модели осуществляется через: 

-план внеурочной деятельности образовательного учреждения, а именно, 5 часов в 

неделю;  

-дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

-образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта;  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

-деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога-

психолога) в соответствии с должностными обязанностями квалификационных 

характеристик должностей работников образования. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Внеурочная деятельность в школе организуется по основным направлениям развития 

личности: духовно-нравственное, социальное, обще интеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное.  

Целью духовно-нравственного направления является освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному 



выбору нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике.  

Социальное направление помогает учащимся освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

Обще интеллектуальное направление предназначено помочь учащимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность. 

Общекультурная деятельность ориентирует учащихся на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ученика, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию 

и физической культуре. 

Содержание данных занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения: экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся. Принципы 

чередования учебной и внеурочной деятельности определяются образовательным 

учреждением исходя из необходимости обеспечить достижение планируемых 

результатов реализации основной образовательной программы, на основании запросов 

обучающихся, родителей (законных представителей), а также имеющихся кадровых, 

материально-технических и других условий. В  качестве оценки результатов внеурочной 

деятельности  являются два основных критерия: 

1)   продуктивность деятельности; 

2)   удовлетворенность участников деятельности ее организацией и результатами. 

Эти же критерии целесообразно избрать и для выявления эффективности внеурочной 

деятельности. Для оценки продуктивности внеурочной деятельности учащихся 

используются и другие показатели, характеризующие продуктивность внеурочной 

деятельности школьников: 

-знания, умения и навыки, сформированные у школьников в ходе подготовки и 

проведения внеурочных воспитательных дел; 

-достижения учащихся в культивируемых видах внеурочной деятельности. 

     Для изучения продуктивности внеурочной деятельности в соответствии с 

предлагаемыми показателями можно использовать такие методы, как беседа, 

тестирование, анализ результатов участия в мероприятиях состязательного характера 

(соревнование, конкурс, олимпиада и т.п.), экспертная оценка специалистов, анализ 

содержания «портфолио достижений». 

    Второй критерий - удовлетворенность учащихся, их родителей и педагогов 

организацией внеурочной деятельности и ее результатами. Для изучения состояния 

удовлетворенности детей и взрослых, принимающих участие во внеурочной 

деятельности, используются такие диагностические приемы и методы, как 

педагогическое наблюдение, беседа, анкетирование. 

 



 

                                     Результаты внеурочной деятельности 

     Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

Классификация результатов внеурочной деятельности 

1 уровень результатов Приобретение социальных знаний, 

первичного понимания социальной 

реальности и повседневной жизни 

2 уровень результатов Получение опыта переживания и 

позитивного отношения к базовым 

ценностям общества 

3 уровень результатов Получение опыта самостоятельного 

общественного действия 

  Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об 

этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки 

информации. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, 

труду, знаниям. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): школьник может приобрести опыт исследовательской 

деятельности; опыт публичного выступления; опыт самоорганизации. Достижение всех 

трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об 

эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности.  

 

Распределение часов внеурочной деятельности по годам начального общего 

образования 

№ Вид деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1. Внеурочная 

деятельность 

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год 330 часов 340 часов 340 часов 340 часов 

Итого: 1350 часов 

 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по годам основного общего 

образования 

№ Вид деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 



1. Внеурочная 

деятельность 

10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 10 часов 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Количество часов за год 340 

часов 

340 

часов 

340 

часов 

340 

часов 

340 

часов 

Итого: 1750 часов 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по годам среднего общего 

образования 

№ Вид деятельности 10 класс 11 класс 

1. Внеурочная деятельность 10 часов 10 часов 

Учебные недели 34 34 

Количество часов за год 340 часов 340 часов 

Итого: 680 часов 

  

Распределение часов на внеурочную деятельность. Реализуя принцип единства 

образовательного пространства в сфере общего образования: 

1 час в неделю внеурочной деятельности отводится на занятие «Разговор о важном». 

Главной целью таких занятий должно стать развитие ценностного отношения 

школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Занятия направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы занятий будут 

связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи 

– все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

3 часа в неделю рекомендуется отводить на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Это могут быть 

занятия по дополнительному или углубленному изучению школьниками учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках их исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования 

или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы или трудности в освоении языка преподавания; специальные 

занятия для школьников с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной коммуникации и т.п. Главной целью этих 

внеурочных занятий должно стать интеллектуальное и общекультурное развитие 

школьников, удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. Эти занятия должны быть направлены на формирование 

ценностного отношения школьников к знаниям как залогу их собственного будущего и 

к культуре в целом как к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. В проведении таких занятий педагогу особенно важно 

помнить о том, что они не должны повторять традиционные для урока формы.  

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой, направленной в том числе и на развитие их предпринимательского 



мышления. Для этого в школе могут быть организованы специальные интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы. Главной целью этих внеурочных 

занятий должно стать развитие у школьников способности применять приобретённые на 

обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 5 внеурочные занятия 

реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь образования с 

жизнью.  

1 час в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Главной их целью 

должно стать формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в завтрашнем дне. В 

рамках профориентационных занятий рекомендуется не только знакомить школьников с 

миром профессий и способами получения профессионального образования, но и 

помогать им осваивать важные надпрофессиональные навыки - общения, работы в 

команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п. Владение ими позволит ребенку в 

будущем реализовать себя как в профессиональной сфере, так и в личной жизни. Важной 

составляющей занятий должна стать и работа, направленная на познание ребенком 

самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Это поможет ему стать 

увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и возможности. Профориентационные 

беседы, деловые игры и квесты, решение кейсов, совместное изучение 

специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков – эти и другие формы работы помогут школьнику 

подготовиться к выбору своей будущей профессии.  

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талантов. Это могут быть 

занятия школьников в различных творческих объединениях – музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, 

журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п. Главная их цель - раскрытие 

творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения 

ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре. Это могут быть 

занятия школьников в спортивных объединениях - секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований. Их целью является физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых. Это 

могут быть занятия школьников в объединениях туристско краеведческой 

направленности. Главная их цель – оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.  

2 часа в неделю рекомендуется отводить занятиям, направленным на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического самоуправления, на организацию 

вместе с детьми комплекса совместных дел воспитательной направленности. Это может 

быть педагогическое сопровождение деятельности волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной работы; 



выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по 

вопросам управления образовательной организацией; Совета старост, объединяющего 

старост классов для облегчения распространения значимой для школьников информации 

и получения обратной связи от классных коллективов; постоянно действующего 

школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых 

для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, 

флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных 

мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п. 

Целью таких занятий является развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений – заботиться о других и организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать в расчёт другие точки 

зрения. Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия детей в 

образовательном пространстве школы, помогают ребенку почувствовать свою 

ответственность за происходящее в школе, понимать, на  что именно они могут повлиять 

в школьной жизни и знать, как это можно сделать. 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Содержание занятий Количество 

часов в 

неделю 

                                                Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

 

Информационно 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической 

направленности 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. 

1 

«Разговоры о важном» Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

 

1 



Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять приобретённые знания, 

умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи 

обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, 

математической, естественно- научной, 

финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных 

компетенций. 

Основные формы проведения: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки 

или факультативы 

1 

 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни . 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиона 

льной и внепрофессиональной 

деятельности. Основные организационные формы 

профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение 

специализированных цифровых ресурсов, 

профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, 

посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков . 

Основное содержание: знакомство с миром 

профессий и способами получения 

профессионального образования; создание условий 

для развития надпрофессиональных навыков 

(общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий 

для познания обучающимся самого себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей как условий 

для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

1 

Вариативная часть 

 

 



Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, 

культурных, оздоровительных потребностей и 

интересов. 

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и ккультуре в 

целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную

 самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленномуизучению 

учебных предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением 

регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для школьников, 

испытывающих затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении языка 

обучения; специальные занятия для обучающихся с 

ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в 

социальной коммуникации 

Основные формы проведения: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или 

факультативы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование  ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, 

развитие их самостоятельности и ответственности,

 формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих 

объединениях (музыкальных, театральных 

кружках или кружках художественного творчества 

и т.п.); занятия школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, организация 

спортивных турниров и соревнований); занятия 

школьников в объединениях 

туристскокраеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьного музея) 

2 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

Основная цель: удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в социальном развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие коммуникативных 

способностей школьников, формирование у них 

чувства ответственности, социальной 

справедливости и т.п. Развивать 

дальнейший интерес и активное участие в 

различных мероприятиях, проводимых в классе и 

школе, а так же в ученическом 

самоуправлении школе, Российском движении 

школьников и т.д. 

Основные       организационные формы: 

выполнение функций, определенных классным 

коллективом (староста, командир звена, физорг, 

дежурный и т.д.); участие в мероприятиях класса и 

школе. Выполнение общественных ролей в 

ученическом самоуправлении, российском 

движении школьников и т.д. 

2 

ИТОГО: 10 



 
Режим работы 

Занятия учащихся в объединениях внеурочной деятельности проводятся в любой день недели. Между 

учебными занятиями и посещением объединений внеурочной деятельности  имеется одночасовой 

перерыв. Продолжительность занятий в учебные дни не превышает 1,5 часа, после 45- минутного 

занятия устанавливается перерыв 15 мин. для отдыха и проветривания помещений.  

В каникулярный период учебный процесс в объединениях может продолжаться в форме проведения 

поездок, экскурсий, посещения выставок, концертов и спортивных соревнований. Во время 

подготовки общешкольных и городских мероприятий работа объединений дополнительного 

образования и внеурочной деятельности  осуществляется по особому графику с переменным составом 

учащихся.  

Внеурочная деятельность  рассмотрена  на  педагогическом совете  и утверждена директором школы. 

Формы организации внеурочной деятельности. Занятия в кружках и секциях могут проводиться в 

форме лекций, практических работ, семинаров, конференций, игр, соревнований, экскурсий, походов, 

прогулок, индивидуальных консультаций, фестивалей, праздников, круглых столов, бесед и других 

форм. 

 

 

 





                                                План внеурочной деятельности 

для 1 класса МБОУ «Тетюшская татарская  СОШ», реализующей программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО,    на 

2022-2023 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

 

Название программы 

1 класс 

Общеинтеллектуальное 

«Занимательный английский», 

«Мир вокруг нас» 

  

 

2/66 

Общекультурное «Хочу все знать» 1/33 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы  2/33 

Всего  5/165 

 

План внеурочной деятельности 

для 2 класса МБОУ «Тетюшская татарская СОШ», реализующей программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

на 2022-2023 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

 

Название программы 

2 класс 

Духовно-нравственное Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1/34 

Социальное Язык – наше духовное богатство (русский 

язык) 

1/34 

Общеинтеллектуальное Мир вокруг нас 1/34 

Общекультурное Азбука безопасности 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы  1/34 

Всего  5/170 

 

План внеурочной деятельности 

для 3 класса МБОУ «Тетюшская татарская СОШ», реализующей программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

на 2022-2023 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

 

Название программы 

3 класс 

Духовно-нравственное Звездочка 1/34 

Социальное Мой мир 1/34 

Общеинтеллектуальное Функциональная грамотность  2/68 

Общекультурное  Стрим театральный кружок 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Шашки 1/34 



   

Всего  6/204 

 

План внеурочной деятельности 

для 4 класса МБОУ «Тетюшская татарская СОШ», реализующей программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

на 2022-2023 учебный год 

Внеурочная 

деятельность 

по направлениям 

развития личности: 

 

Название программы 

4 класс 

Духовно-нравственное «Азбука этикета» 1/34 

Социальное  1/34 

Интеллектуальное  Занимательная математика 1/34 

Общекультурное Кружок «Стрим) 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Шашки  1/34 

Всего  5/170 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования. 

для 5-х классов (по обновленным ФГОС) 

 

         Под внеурочной  деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей, и является одной из форм организации свободного 

времени обучающихся. Обязательным условием организации внеурочной деятельности 

является ее воспитательная направленность с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития ребенком 

своих интересов на основе свободного выбора, понимание духовно-нравственных 

ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении основного 

общего образования: 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся; 

• выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

• создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

• продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

• развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

• создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

• продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

• расширить рамки общения с социумом. 



План внеурочной деятельности состоит из двух частей: части, рекомендуемой для всех 

обучающихся, и вариативной части. 

Внеурочная деятельность в части, рекомендуемой для всех обучающихся, представлена 

следующими направлениями: 

• 1 час в неделю - информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок) с целью развития ценностного отношения обучающихся к своей Родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Реализация программы занятий 

«Разговоры о важном» возложена на классных руководителей; 

• 1 час в неделю - занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности) с целью развития способности 

обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью); 

• 1 час в неделю - занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

 с целью развития ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни; 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

• занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных 

учебных предметов на углубленном ровне, проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения) с целью интеллектуального и общекультурного развития 

обучающихся, удовлетворения их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов; 

• занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

различных творческих объединениях - музыкальных, хоровых, танцевальных студиях, 

кружках художественного творчества, школьных музеях, школьных спортивных 

клубах, спортивных секциях и т.п.) с целью удовлетворения интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощи в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; 

• занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников, Юнармии) с 

целью развития важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку 

зрения и принимать другие точки зрения. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год — не 

более 350 часов. 

            Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, до 10 часов в неделю на 

проведение занятий в каждом классе. 

             Принципы организации внеурочной деятельности в МБОУ «Тетюшская 

татарская СОШ»: 

• интерес (поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет способствовать 

формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 



• вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности); 

сотрудничество (помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и 

развивая 

самостоятельность и ответственность); 

• доверие (поможет ему сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым 

взрослым, к которому дети больше прислушиваются, чьи требования и просьбы 

воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы охотнее 

воспринимаются ими в качестве образцов 

для подражания); 

• неназидательность (содержание внеурочных занятий не должно преподноситься 

ребенку в форме назиданий, ребенок не должен становиться пассивным потребителем 

информации, важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на 

занятиях: спорить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других). 

 

                                                           для 6-9 классов 

               Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне основного общего образования: 

- обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребёнка в школе, 

- создание благоприятных условий для развития ребёнка, учёт его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивнооздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное). Формы организации внеурочной 

деятельности отличные от урочной системы обучения: - экскурсии, 

- кружки, 

- секции, 

- круглые столы, 

- конференции, 

- диспуты, 

- олимпиады, 

- конкурсы, 

- соревнования, 

- поисковые и научные исследования, 

- проектная деятельность, 

- общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Количество часов, 

выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 4 года обучения на этапе 

начальной школы не более 1350 часов. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности в школе заключается в 

создании условий для полноценного пребывания ребёнка в школе в течение дня, 

содержательном единстве учебного, воспитательного и развивающего процессов в 

рамках основной образовательной программы. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники (учителя-предметники, педагоги-психологи, педагоги-организаторы,

 педагоги дополнительного образования). Внеурочная деятельность тесно 

связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 



творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Основное преимущество организации внеурочной 

деятельности заключается в предоставлении широкого выбора занятий для ребёнка по 

интересам, возможности свободного самоопределения, а также практико-

ориентированной и деятельностной основы организации образовательного процесса. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

 

Формы проведения 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Классы 

Спортивно-оздоровительное Секции, соревнования, дни 

здоровья, спартакиады и т.д. 

2 6-9 

Духовно-нравственное. Цикл внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

1  

6-9 



 Кружки, конкурсы, 

диспуты,выступления, круглые 

столы, встречи и т.д. 

1  

 

 

Социальное 

Цикл внеурочных занятий 

«Профориентация» 

 

1 

 

 

6-9 Кружки, конкурсы, 

диспуты,встречи, экскурсии и 

т.д. Кружки, читательский клуб, 

1 

Общеинтеллектуальное проектная деятельность, 

олимпиады, конференции и т.д. 

2 6-9 

 

Общекультурное 

Цикл внеурочных занятий 

«Функциональная грамотность» 

1  

6-9 

Кружки, танцы, пение, 

экскурсии, 

концерты, конкурсы и т.д. 

1 

Итого  10  

 

Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются графиком 

проведения внеурочной деятельности 

 

                  План внеурочной деятельности среднего общего образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной 

образовательной нагрузки на одного обучающегося, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 

недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 8 часов. В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 

программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может 

изменяться. В 10-м классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 

образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11-м классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно

 значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 



– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках формата 

«Ученическое самоуправление» (годовой цикл мероприятий, разработанный 

инициативной группой школьников, победившей в ходе демократических выборов). 

Формат организации жизни ученических сообществ «Ученическое самоуправление» 

представлен в виде следующего алгоритма: 

– предвыборная кампания (для выбора президента и кабинета министров), обсуждение 

плана коллективной деятельности на год; 

– выборы президента и кабинета министров обучающимися ученических сообществ; 

– реализация инициативной группой своего проекта – презентация и предварительное 

открытое обсуждение проекта каждого дела, совместная подготовка, проведение 

коллективного дела, совместное публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, 

оценка). 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению 

со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы. При подготовке и проведении воспитательных мероприятий (в масштабе 

ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 10–11-х классов) 

предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально большего числа 

обучающихся. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

Учреждения, набор и размещение помещений для осуществления образовательной 

деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и медицинского обслуживания 

обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой режим, расположение и 

размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

 



Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный 

руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности 

коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором.  



 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Формы проведения 

 

Кол-во часов 

в неделю 

 

Классы 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секции, соревнования, дни

 здоровья, 

спартакиады и т.д. 

до 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-11 

 

 

Духовно-

нравственное 

Цикл внеурочных занятий «Разговоры 

о 

важном» 

 

 

до 2 

Кружки, конкурсы, диспуты, 

выступления, круглые столы, встречи, 

ученические 

сообщества, воспитательная работа и 

т.д. 

 

 

Социальное 

Цикл внеурочных занятий 

«Профориентация» 

 

 

до 2 Кружки, конкурсы, диспуты, встречи, 

экскурсии, ученические сообщества, 

воспитательная работа и т.д. 

Общеинтеллектуальн

ое 

Цикл внеурочных занятий 

«Функциональная 

грамотность» 

 

 

до 2 

Кружки, читательский клуб, проектная 

деятельность, олимпиады, 

конференции, 

ученические сообщества, 

воспитательная 

работа и т.д. 

 Кружки, танцы, пение, экскурсии, 

концерты, 

 

Общекультурное конкурсы, ученические

 сообщества, 

воспитательная работа и т.д. 

до 2  

Итого до 10  

 

Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются 

графиком проведения внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

 

•День знаний     

•Наша страна – Россия  

•165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского  

•День музыки  

•День пожилого человека  

•День учителя  

•День отца  

•Традиционные семейные ценности  

•День народного единства  

•Мы разные, мы вместе 

•День матери  

•Символы России  

•Волонтеры  

•День Героев Отечества   

•День Конституции  

•Тема нового года. Семейные праздники и мечты  

•Рождество  

•Цифровая безопасность и гигиена школьника 

•День снятия блокады Ленинграда  

•160 лет со дня рождения К.С. Станиславского  

•День российской науки  

•Россия и мир  

•День защитника Отечества  

•Забота о каждом  

•Международный женский день  

•110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР 

С.В. Михалкова •День воссоединения Крыма с Россией  

•Всемирный день театра  

•День космонавтики. Мы – первые!  

•Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками  

•День Земли  

•День Труда  

•День Победы. Бессмертный полк  

•День детских общественных организаций  

•"Россия-страна возможностей" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Темы внеурочных занятий, в рамках программы  

«Разговоры о важном» для 1-2 классов 

 

 

Декабрь  

 

Январь  

  Февраль  
  

05.12.2

022  

12.12.2

022  

09.12.2

022  

26.12.2

022  

09.01.2

023  

16.01.202

3  

23.01.2

023  

30.01.

2023  

06.02.

2023  

13.02.2

023  

20.02.202

3  

27.02.

2023  

Если 

ты 
добрый

, это 

хорош

о  

С чего 
начина

ется  

Родина

…   

Где 

записаны 
права 

человека

?   

Светлый 
праздник  

Рождес

тва   

Умеем ли 

мы 
мечтать?  

Виртуаль

ный я 
- что 

можно и 

что 

нельзя?  

 … 

осталась 
одна 

Таня  

Мы 

идем 
в 

театр

. А 

что 
это 

значи

т?  

Как 

становят
ся 

учеными

?  

Росси

я в 
мире  

Кому я 
хочу 

сказать  

«спаси

бо»?  
(ко Дню 
защитни

ка  

Отечеств

а)  

Заряд на 

добрые 
дела 

 Март    Апрель   Май   

06.03.2

023  

13.03.2

023  

20.03.2

023  

27.03.2023  03.04.20

23  

10.04.

2023  

17.04.

2023  
24.04.
2023  

04.05.2023  15.05.2023  22.05.2023  

 Сентябрь   Октябрь    Ноябрь   

05.09.

2022  

12.09.

2022  

19.09.

2022  

26.09.

2022  

03.10.

2022  

10.10.

2022  

17.10.20

22  

24.10.

2022  

31.10.2

022  

14.11.

2022  

21.11.

2022  

28.11.

2022  

Зачем я 

учусь?   

Где мы  

живем?   

Мечтаю 

летать   

Традици

и моей 

семьи  

Если бы 

я был 

учителе

м 

Отчеств

о – от  

слова 

“отец”  

Я хочу  

 

 увидеть 

музыку   

Я и моя 
семья  

(составл
яем 

семейно

е древо)    

Что 
такое 

единст
во  

народа  

  

Память 

времен   

Самое 
главное  

слово на 
земле   

Какие в 

нашей 

стране 

есть 
символы 



Мамы  

разные 
важны  

Что 

такое 
гимн?   

Путешес

твие по 
Крыму   

Что 

на что 
похоже: 

зачем 

человеку 
воображ

ение?  

Какие 
поступки 
делают  

 
 чел

овека 
великим? 
(о первом 

полете  

человека в 

космос)  

Надо ли 

вспомин
ать 

прошлое 

?  

Где 
можно 

увидеть  

нетрону

тую 
природу

?   

Без 

труда 
не 

вылови

шь 
рыбку 

из 

пруда   

Мужество
, честь, 
отвага. 
Что это и  

откуда 
берется в 

человеке?   

Вместе 
весело 

шагать по  

просторам

…  
  

Мой самый 

счастливый 
день  

Темы внеурочных занятий, в рамках программы  

«Разговоры о важном» для 3-4 классов 

 

 

Сентябрь  Октябрь    Ноябрь   

05.09.

2022  

12.09.

2022  

19.09.2

022  

26.09.

2022  

03.10.

2022  

10.10

.2022  

17.10.2

022  

24.10.

2022  

31.10.202

2  

14.11.20

22  

21.11.202

2  

28.11

.2022  

Зачем 

нам 

знания

?   

От 
поколен

ия к 
поколен

ию:  

любовь  

россиян 

к  

Родине   

Мечта

ю 

летать  

Как 

создаю

тся 

традиц

ии?  

Какие 
бывают 
учителя

: Лев  

 

Никола

евич 

Толсто

й  

 

Отчес

тво – 

от 

слова 

“отец”  

Я хочу 

услышат

ь музыку  

Петр и  

Февр

ония  

Муро

мские   

Ког

да мы 

едины  

- мы 

непоб

едим

ы   

Память 

времен  

Материнс
кое 

сердце 
чаще 

бьется  

 (С. 

Федин)  

Что 

может 

герб 

нам 

расска

зать ?  

 

Декабрь 

 

Январь 

  

Февраль 

 

 

05.12.202

2  

12.12

.2022  

19.12.2

022  

26.12.

2022  

09.01.

2023  

16.01.20

23  

23.01.202

3  

30.01.

2023  

06.02.

2023  

13.02.

2023  

20.02.2023  27.02

.2023  



Что я 

могу 

сделать 

для 

других?  

Истор

ия  
Отечес

тва 

истори
я  

каждог

о из 

нас  

Мои 

права и 

обязан

ности: 

в чем 

разниц

а?  

Светлы

й  

 праздн

ик  

Рожд

ества  

О чем 

мы 

мечтае

м?  

Виртуа

льный я 

- что  

можно 

и что 

нельзя  

  Писала  

девочка 

дневник

…  

С  чего 

начина

ется 

театр?  

Откуд

а 
берутс

я  

научн

ые 

откры

тия?  

Россия 

в мире   

Хорошие 

дела не 
ждут  

благодар

ности?  
(ко Дню 

защитника  

Отечества

)  

  

Дарить 

добро

…  

 

Март  

 

Апрел

ь  

  

Май  

 

06.03.20

23  

13.03.20

23  

20.03.202

3  

27.03.20

23  

03.04.

2023  

10.04.

2023  

17.04.202

3  

24.04.20

23  

04.05.

2023  

15.05.2023  22.05.20

23  

Обычны

й мамин 

день  

Гимн 

Росси

и   

Путешест

вие по 

Крыму   

Что 

такое 

творчес

тво?  

Какие 
поступ

ки 

делают  

чело

века  

велики
м?  (о 
перво

м 
полете  

челове

ка в 

космос

)  

Надо ли 
вспоми

нать  

прош

лое?   

  

Дом для 

дикой 

природы  

Не надо 

бояться 

труднос

тей  

Что 

такое 

подвиг

?   

Вмес

те 

весе

ло 

шаг

ать  

по 

про

сто

рам

…  

Разделяя 
счастье 

с  

другим, 
мы 

умножае
м 

счастье   

(П. 

Коэльо)  

 

Темы внеурочных занятий, в рамках программы  

«Разговоры о важном» для 5-7 классов 

 

Сентябрь   Октябрь    Ноябрь   

05.09.202

2  

12.09.20

22  

19.09.202

2  

26.09.20

22  

03.10.20

22  

10.10.2

022  

17.10.2

022  

24.10.2

022  

31.10.2

022  

14.11.202

2  

21.11.20

22  

28.11.20

22  



Мы – 

Россия.  

Возможн

ости  

– 

будущее   

Мы – 

жители 

большо

й 

страны  

Невозмо

жное 

сегодня  

станет  

возможн

ым завтра  

Обычаи 

и 

традици

и  

моего 

народа: 

как 

прошло

е  

соединя

ется с 

настоящ

им?  

Какие 

качества  

необход

имы 

учителю

?   

Отчест

во – от 

слова 

“отец»  

Что мы 

музыко

й 

зовём?  

Счастл

ив тот, 

кто 

счастл

ив у  

себя 

дома  

Мы — 

одна 

страна

!    

Языки и 

культура 

народов 

России:  

единство 

в 

разнообр

азии  

Позвони 

маме  

  

Флаг не 

только  

воплощ

ение  

истории

, но и 

отраже

ние 

чувств 

народов  

Декабрь  

  

Январь  

  Февраль  

  

05.12.20

22  

12.12.2

022  
19.12.2022  

26.12.2

022  

09.01.2

023  

16.01.202

3  

23.01.2

023  

30.01.2

023  

 

06.02.2

023  

13.02.2

023  
20.02.2023  

27.02.20

23  

Жить – 

значит 

действо

вать  

Россия 

начина

ется с 

меня ?  

  

Повзросле

ть –   это 

значит, 

чувствоват

ь  

ответствен

ность за 

других  (Г. 

Купер)   

Светл

ый 

праздн

ик  

Рожде

ства   

Полет 

мечты  

Правила 

продвин

утого 

пользова

теля  

интернет

а  

  

Люди 

писали 

дневни

ки и  

верили, 

что им 

удастся  

прожит

ь и еще 

один 

день   

(Д. 

Лихаче

в)   

С чего 

начина

ется 

театр?  

 Научн

ые 

прорыв

ы моей 

страны  

Россия 

в мире   

Тот, кто 

не может  

благодари

ть, не 

может и  

получать   

благодарн

ость» 

(Эзоп )  

Мы все 

можем  

  

 Март  

 

Апрель    Май  

06.03.20

23  

13.03.20

23  

20.03.202

3  

27.03.2

023  

03.04.202

3  

10.04.20

23  

17.04.2

023  

24.04.202

3  

04.05.2

023  
14.05.2023  22.05.2023  



Мужски

х и 

женских  

професс

ий 

больше 

нет?  

Гимн 

России  

Крым на 

карте 

России  

Искусст

во –  

 о

дно из 

средств  

различе

ния  

доброго 

от злого  

(Л. 

Толсто

й)  

Истории 

великих  

людей,  

которые 

меня 

впечатли

ли  

Есть 

такие 

вещи, 

которые 

нельзя 

простит

ь?  

Сохра

ним 

планет

у для 

будущ

их 

поколе

ний  

Если ты 

не 

умеешь 

использо

вать  

минуту, 

ты зря  

проведеш

ь и час, и 

день, и 

всю 

жизнь  

(А. 

Солжени

цын)  

Словом 

можно 

убить, 

словом 

можно 

спасти,  

словом  

можно 

полки 

за 

собой 

повест

и…  

Какие 

существую

т  

 

 детс

кие  

обществен

ные 

организаци

и?   

Дай 

каждому 

дню шанс 

стать 

самым 

лучшим в 

твоей 

жизни 

(Пифагор)  

Темы внеурочных занятий, в рамках программы  

«Разговоры о важном» для 8-9 классов 

 

Сентябрь  Октябрь   Ноябрь  

05.09.2

022  

12.09.

2022 

 

 19.

09.2022  

26.09.2

022  

03.10.2

022  

10.10.2

022  

17.10.2

022  

24.10.20

22  

08.11.20

22  

14.11.20

22  

21.11.202

2  

28.11.202

2  

Мы – 

Россия.  

Возмож

ности  

- 

будуще

е  

  

Мы 

сами 

созда

ем 

свою  

Роди

ну   

Невозмо

жное 

сегодня  

станет  

возможн

ым 

завтра  

Обыча

и и 

традиц

ии  

моего 

народа

: как 

прошл

ое  

соедин

яется с 

настоя

щим?   

Какие 

качест

ва  

 

необхо

димы 

учител

ю?  

Отчест

во – от 

слова 

“отец”  

 

 

Что мы 

музыко

й 

зовём?  

Счастли

в тот, 

кто 

счастли

в у себя 

дома   

Мы 

едины, 

мы — 

одна 

страна! 

Многоо

брази   е 

языков 

и 

культур  

народов  

России  

  

Материн

ский 

подвиг  

 

Государст

венные 

символы 

России: 

история и 

современ

ность  

 Декабрь  Январь  Февраль   



05.12.2

022  
12.12.2022  

19.12.202

2  

26.12.

2022  

09.0

1.20 

23  
16.01.2023  

23.01.

2023 

 

30.01.

2023  

06.02.2

023  

13.02.

20 23  
20.02.202

3  

27.02.202

3  

Жить – 

значит 

действо

вать  

Память-

основа 

совести и  

нравственн

ости   

(Д. 

Лихачев)  

Повзросл

еть- это 

значит,  

чувствова

ть  

ответстве

нность за 

других   

 (Г. 

Купер)   

Светл

ый 

празд

ник  

Рожде

ства   

Пол

ет 

мечт

ы  

  

Кибербезоп

асность:  

основы  

Ты 

выжи

л, 

город  

на  

Неве

…  

С чего 

начин

ается 

театр?  

Ценно

сть  

 

научно

го 

познан

ия  

Росси

я в 

мире   

Признате

льность 

доказыва

ется 

делом    

(О. 

Бальзак)  

Нет 

ничего 

невозмож

ного  

 

Март  

Апрель  

  

 

Май  

 

06.03.2

023  

13.03.2

023  

20.03.20

23  

27.03.20

23  

03.04.2

023  

10.04.20

23  

17.04.2

023  
24.04.2023  04.05.2023  

15.05.20

23  

22.05.202

3  

Букет 

от 

коллег  

Гимн 

России  

  

Крым на 

карте 

России  

Искусст

во – это 

не что, а 

как  

 (А. 

Солжен

ицын) 

Истор

ии 

велики

х  

 

людей,  

которы

е  

меня 

впечат

лили   

Есть 

такие 

вещи, 

которые 

нельзя 

простить

?  

 

Эколог

ично  

VS 

вредно  

Если ты не 

умеешь  

использов

ать  

минуту, 

ты зря  

проведешь 

и час, и 

день, и 

всю жизнь 

(А.  

Солжениц

ын)   

Словом 

можно 

убить, 

словом  

можно 

спасти,  

словом 

можно  

полки за 

собой 

повести…  

О 

важност

и 

социаль

но- 

обществ

енной 

активнос

ти  

Счастлив 

не тот, 

кто имеет 

все самое  

лучшее, а 

тот, кто 

извлекает  

все 

лучшее 

из того, 

что имеет 

(Конфуци

й)   



Темы внеурочных занятий, в рамках программы 

«Разговоры о важном» для 10-11 классов 

 

Сентябрь  Октябрь   Ноябрь  

05.09.2

022  

12.09.

2022 

 

 19.

09.2022  

26.09.2

022  

03.10.2

022  

10.10.2

022  

17.10.2

022  

24.10.20

22  

08.11.20

22  

14.11.20

22  

21.11.202

2  

28.11.202

2  

Мы – 

Россия.  

Возмож

ности  

- 

будуще

е  

  

Мы 

сами 

созда

ем 

свою  

Роди

ну   

Невозмо

жное 

сегодня  

станет  

возможн

ым 

завтра  

Обыча

и и 

традиц

ии  

моего 

народа

: как 

прошл

ое  

соедин

яется с 

настоя

щим?   

Какие 

качеств

а  

 

необхо

димы 

учител

ю?  

Отчест

во – от 

слова 

“отец”  

 

 

Что мы 

музыко

й 

зовём?  

Счастли

в тот, 

кто 

счастли

в у себя 

дома   

Мы 

едины, 

мы — 

одна 

страна! 

Многоо

брази   е 

языков 

и 

культур  

народов  

России  

  

Материн

ский 

подвиг  

 

Государст

венные 

символы 

России: 

история и 

современ

ность  

 Декабрь  Январь  Февраль   

05.12.2

022  
12.12.2022  

19.12.202

2  

26.12.

2022  

09.0

1.20 

23  
16.01.2023  

23.01.

2023 

 

30.01.

2023  

06.02.2

023  

13.02.

20 23  
20.02.202

3  

27.02.202

3  



Жить – 

значит 

действо

вать  

Память-

основа 

совести и  

нравственн

ости   

(Д. 

Лихачев)  

Повзросл

еть- это 

значит,  

чувствова

ть  

ответстве

нность за 

других   

 (Г. 

Купер)   

Светл

ый 

праздн

ик  

Рожде

ства   

Пол

ет 

мечт

ы  

  

Кибербезо

пасность:  

основы  

Ты 

выжи

л, 

город  

на  

Неве

…  

С чего 

начин

ается 

театр?  

Ценно

сть  

 

научно

го 
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Программа: «Мир вокруг нас» 

  Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших 

школьников. 

        Программа  ставит перед собой следующие задачи: 

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 

единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  

природы,  общества и человека. 

2. Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в 

природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности. 

3. Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей. 

4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

5. Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и 

правовых суждений по экологическим вопросам. 

6. Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических 

проблем, восприятия прекрасного и без¬ образного, чувств удовлетворения и 

негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру 

природы. 

7. Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических 

проблем, доступных младшему школь¬нику, ведения здорового образа жизни, 

стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды. 

8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны 

природного окружения. 

         

 

Программа «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»  направлена на достижение следующих целей:  

 развитие представлений о значении нравственных норм и ценностей для достойной 

жизни личности, семьи, общества; 

 формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 

саморазвитию; 

 знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

 формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

 об исторической роли традиционных религий в становлении российской 

государственности; 

 осознание ценности человеческой жизни; 

 воспитание нравственности, основанной на свободе совести и вероисповедания, 

духовных традициях народов России; становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести. 

Задачи учебного курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»: 

 знакомство обучающихся с основами православной культуры; 

 развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 

ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; 

 обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих позиций, обеспечивающих целостное восприятие 



отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени 

основной школы; 

 развитие способностей младших школьников к общению в полиэтнической и 

многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога во имя 

общественного мира и согласия. 

 

Цель программы «Всем наукам – наука»: 

1. Сформировать интерес к изучению математики;  

2. Повышение математической культуры;  

3. Активизировать умственную и творческую деятельность учащихся  

4. Оказать помощь по созданию условий для развития у учащихся умений 

адаптироваться в современном обществе, применять свои знания на практике.  

Задачи программы:  

1) в направлении личностного развития: формирование представлений о математике 

как части общечеловеческой культуры, о значимости математики в развитии 

цивилизации и современного общества; 

 2) развитие интереса к математическому творчеству и математических способностей;  

3) в метапредметном направлении: формирование общих способов интеллектуальной 

деятельности, характерных для математики и являющихся основой познавательной 

культуры, значимой для различных сфер человеческой деятельности;  

4) в предметном направлении: создание фундамента для математического развития, 

формирование механизмов мышления, характерных для математической 

деятельности. 

 

Программа «Умелые ручки» 

Цель программы:     

Создание благоприятных условий для развития у детей творческих способностей. 

Задачи: 

 развивать эстетическое восприятие мира, природы, художественного творчества 

взрослых и детей; 

 развивать воображение детей, поддерживая проявления их фантазии, смелости в 

изложении собственных замыслов; 

 привлекать детей к работе с разнообразными материалами; 

 формировать умение создавать коллективные работы; 

 расширять представления о декоративном искусстве; 

 передавать признаки необычности, сказочности, применяя различные средства 

выразительности; 

 совершенствовать художественные навыки в сюжетных работах, соблюдать 

взаимосвязи между объектами построения. 

 формирование интереса к результату. 

 воспитание трудолюбия, умения доводить начатое дело до завершения.  

Программа «Юные музееводы»  

Цель 

 - Создание оптимальных условий для развития  у учащихся общественной 

активности, коммуникативных компетенций, навыков исследовательской, проектной 

деятельности,  духовно-нравственных установок, чувства ответственности и гордости 

за свою школу и малую Родину. 



Задачи: 

1.Создать рабочую группу по созданию виртуального музея истории школы и 

распределить обязанности; 

2.Организовать поисковую деятельность по сбору дополнительного краеведческого 

материала, интервьюировать ветеранов, старожилов поселка, выпускников, учащихся 

и их родителей с целью пополнения экспозиций; 

3.Разработать  дизайн и архитектуру сайта виртуального музея и составить 

оптимальные шаблоны всех разделов сайта, а также разработать и настроить 

интерактивные сервисы; 

4.Систематизировать исторический и другой материал по разделам будущего сайта и 

осуществить наполнение сайта  текстовыми, графическими, мульмедийными 

материалами;. 

5.Опубликовать сайт музея в сети Интернет и  информировать население о работе 

музея школы, на сайте школы, через социальные сети и т.д.  

 

Программа «Азбука этикета» 

Цель настоящей программы: 

освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе. 

Задачи: 

развивать духовное единство между детьми и учителем, устанавливать взаимное 

доверие; 

предоставить возможности ребёнку проявить себя и своё отношение к окружающему 

миру; 

научить детей всматриваться в мир, в людей, которые рядом, учить строить с ними 

отношения; 

прививать детям стремление к постоянному познаванию, убеждать, что каждый может 

объявить войну своему невежеству. 

 

Программа «В первый раз в 5 класс» 

Программе значительное место уделено формированию навыков осознания 

требований учителя, навыков уверенного поведения, оценки собственных 

возможностей и способностей, а также работе с негативными эмоциональными 

состояниями. 

Цель программы: 

 - способствовать психологической адаптации пятиклассников к условиям средней 

школы (создать условия, позволяющие каждому пятикласснику как можно легче и 

радостнее вступить в новый этап школьного обучения; поддержать и развить в детях 

интерес к знаниям; помочь им общаться. 

В соответствии с целью сформулированы задачи: 

• формирование у детей позитивной Я-концепции и устойчивой самооценки, снижение 

уровня школьной тревожности; 

• формирование устойчивой учебной мотивации детей; 

• создание классного коллектива через формирование групповой сплоченности и 

выработку системы единых обоснованных требований; 

• повышение уровня психологической готовности к обучению, формирование учебных 

навыков; 

• освоение детьми школьных правил; 



• выработка норм и правил жизни класса; 

• формирование адекватных форм поведения в новых школьных ситуациях; 

• развитие социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления 

межличностных отношений друг с другом, с новыми учителями и другими 

сотрудниками школы. 

 

Программа «Юный лесовод» 

Целью данной программы является освоение экологических знаний о лесных 

сообществах, а также формирование активной жизненной позиции в деле охраны и 

приумножения лесных богатств  через научно- исследовательскую деятельность.    

Задачи программы: 

Воспитание у учащихся любви к природе родного края, формирование навыков по 

охране, использованию и воспроизводству природных ресурсов; 

Формирование умений и навыков исследовательской и практической деятельности в 

процессе выполнения индивидуальных и практических работ. 

Формирование эмоционально-положительного отношения к природе родного края, 

основываясь на конкретных примерах и результатах. 

 Подготовка к сознательному выбору профессии. 

Программа разработана с учётом психологических и возрастных особенностей 

учащихся. 

 

    Программа «Прикладная инфарматика» 

Курс нацелен на развитие творческих способностей обучающихся, на формирование 

навыка работы на компьютере в разных средах и приложениях. 

Цели: 

- развитие творческих способностей обучающихся; 

- знакомство с различными программами и приложениями; 

- формирование навыка работы с информацией, представленной в различных формах; 

- воспитание бережного отношения к компьютерной технике.      

 

Программа «Путь в профессию» 

Данный курс программы ставит целью помочь подросткам правильно оценить свои 

возможности и способности при выборе профессии, научить разбираться в мире 

профессий и самостоятельно анализировать профессии, составить предоставление о 

том, как функционирует рынок труда и какие особенности информационную 

готовность молодёжи к профессиональному выбору. 

Программа «Волейбол» 

Цель и задачи обучения, воспитания и развития детей по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению внеурочной деятельности 

Программа внеурочной деятельности по физкультурно-спортивному и 

оздоровительному направлению «Волейбол» может рассматриваться как одна из 

ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании 



потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого 

условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по физкультурно-

спортивному и оздоровительному направлению «Волейбол» носит образовательно-

воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: 

укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание 

личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков, основ спортивной техники избранного вида спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха; 

формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям волейболом; 

обучение технике и тактике игры в волейбол; 

развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

воспитание моральных и волевых качеств. 

Программа «Учимся писать сочинение» 

Актуальность программы состоит в том, что она обеспечивает понимание системы 

знаний о языке, формирует стабильные навыки владения языком и совершенствование 

речевой культуры.  

Цель курса: создание условий для овладения русским языком как средством общения, 

подготовка учащихся к написанию сжатого изложения и сочинения-рассуждения. 

Основные задачи: 

• создать условия для овладения нормами литературного языка в письменной 

форме; 

• создать условия для формирования умений и навыков вдумчивого, 

осмысленного чтения, интерпретации текста; 

• совершенствовать речевую практику учащихся; 

• совершенствовать навык работы с тестами. 


